
115年

在職職業安全衛生教育訓練及

健康促進課程資訊

學習守護健康 一起打造安全職場

課程場次

課程名稱 課程性質 日期與時間 地點 名額

承攬作業安全管理及
職業安全衛生法規修
正重點

職業安全衛生
在職教育訓練

115/7/30(四)
13:00-16:00

國際會議廳2樓
第二表演廳
(AC222)

65名

肩頸腰背痠痛預防與
辦公室伸展健康促進
課程

健康促進課程
115/7/28(二)
10:00-12:00

國際會議廳2樓
第二表演廳
(AC222)

65名

職場過負荷與健康管
理：從壓力覺察到日
常預防

健康促進課程
115/8/13(四)
14:00-16:00

國際會議廳2樓
第二表演廳
(AC222)

65名

報名方式

相關事項

 各場次全程參與者，依規定核給公務人員

終身學習時數。

 職業安全衛生在職教育訓練含線上測驗，

請參訓人員自行攜帶手機或平板，以利掃

QR Code進行測驗。

 職業安全衛生在職教育訓練課程須全程參

與並完成測驗，始得核給相關學習時數。

健康促進課程

採自由報名方式參加

請參訓人員準時出席

並依規定完成簽到及簽退

 請至本校校園報名系統線上報名。

 報名時間：7/13中午起至額滿為止。

 報名後如因故無法參加，請於課程前取消報名或通知承辦單位，以利名額遞補。




